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Feuchtigkeit und Pflege -

das A und O fiir gesunde FiifSe

Herr Dr. Liebl, wie
schddigt Diabetes
die Fiif3e?

Es sind vor allem zwei
diabetesbedingte Fak-
toren, die Auswirkungen
auf die Fiie haben: zum
einen die diabetische
Nervenschddigung (Po-
lyneuropathie), die zu
den typischen Hautver-
anderungen wie Trockenheit, Rissen, dicken Hornhautbe-
ldgen und Gefiihllosigkeit fiihrt. Dies alleine erhght schon
das Risiko fiir FuBkomplikationen deutlich. Wenn dann noch
eine Durchblutungsstérung hinzu kommt, die nicht nur
durch den Blutzucker, sondern auch
durch Bluthochdruck und hohe Blutfett-
werte geférdert wird, hat der Patient ein
extrem hohes Risiko fiir Schaden an den
FiiBen. Um dem diabetischen Fuf3syn-
drom vorzubeugen, sollten daher nicht
nur die Blutzucker-, sondern auch die
Blutdruck- und Blutfettwerte méglichst
im optimalen Bereich sein.

Daneben leiden vor allem dltere Men-
schen mit Diabetes unter Verformungen
der Fiile wie zum Beispiel einer Defor-
mation des Grof3zehengrundgelenks (=
Hallux valgus) oder Hammerzehen, welche
das Entstehen von Druckstellen begiins-
tigen. Hinzu kommt, dass die diabetische
Polyneuropathie auch zu Knochenver-
anderungen fiihrt, so dass beispiels-
weise ein Plattfuf} entstehen kann. Bei
diesen Patienten ist die Gefahr, im Zu-
sammenhang mit dem Diabetes FuBkomplikationen zu ent-
wickeln, natiirlich ungleich grofier.

Wie sieht die optimale tigliche
Fufpflege zu Hause aus?

Besonders wichtig ist die tdgliche Inspektion der Fii3e. Da
sich Blasen oder Druckstellen in der Regel tagsiiber ent-
wickeln, empfehle ich, die Fiife abends genauer unter die
Lupe zu nehmen, dann zeigen sich bereits erste Verdanderun-

Das diabetische Fuf3syndrom gehdért zu den hdufigsten Folgekomplika-
tionen der Zuckerkrankheit. Dr. Andreas Liebl, Internist, Diabetologe
und Chefarzt des Diabetes- und Stoffwechselzentrums an der Fachklinik
Bad Heilbrunn, erkldrt, wie Sie Ihre Fiif3e richtig pflegen.

gen wie Rotungen oder kleine Risse in der Haut. Wer nicht
mehr gelenkig genug ist, der kann beispielsweise einen
Spiegel mit einem langen Griff zu Hilfe nehmen, um die Fuf-
sohle genau betrachten
zu kénnen.

Neben dieser Inspektion
sollten die Fii3e taglich
kurz (!) gewaschen wer-
den. Von ausgiebigen
Fubdadern rate ich ab,
weil diese die Haut auf-
weichen, sodass Keime
leichter eindringen kon-
nen. Nach dem Waschen '

die Fii3e griindlich ab-
trocknen, vor allem auch |

in den Zehenzwischenrdaumen. Auf keinen Fall einen Féhn
zum Trocknen benutzen, das kann zu verheerenden Ver-
brennungen der Haut fiihren, besonders wenn aufgrund
einer Polyneuropathie eine Gefiihlsstorung vorliegt.

Welche Pflege ist nach dem Waschen
fiir Diabetiker geeignet?

Wichtig ist, der Haut bei Diabetes vor allem die fehlende
Feuchtigkeit zuzufiihren, zum Beispiel mit einer Feuchtig-



keitslotion. Von Produkten, die Urea (= Harnstoff) ent-

Scheren oder Hobel verwendet werden. Generell ist es
empfehlenswert, zum Podologen zu gehen, denn dieser hat
eine spezielle Ausbildung und weif3, wie Fii3e von Diabeti-
kern richtig gepflegt werden. Die diabetische Nervensto-
rung begiinstigt das schnelle Wachsen der Hornhaut, so
dass der Podologe mindestens einmal im Monat aufge-
sucht werden muss.

Hiihneraugen gehdren immer in die Hand des Podologen,
da sie tief einwachsen und richtig aus der Haut herausge-
schélt werden miissen. Das kann nur der Fachmann.

Gibt es ein Patentrezept, mit dem sich
Fufprobleme bei Diabetikern verhindern lassen?

Pravention ist das allerwichtigste. Wer seine Fiif3e jeden Tag
griindlich pflegt, und zwar bereits dann, wenn noch alles in
Ordnung ist, der kann auch mit Diabetes auf gesunden
FiiRen alt werden. Und wer bei der taglichen Inspektion der
FiiBe Risse, Rotungen, kleine Wunden oder sonstige Ver-
danderungen der Haut entdeckt, die nach ein bis zwei Tagen
nicht von selbst verschwinden, sollte sofort einen Arzt, am
besten einen Diabetologen, aufsuchen. Durch eine friihzei-
tige Behandlung beim Spezialisten kdnnen das Entstehen
chronischer Wunden und Amputationen fast immer verhin-

halten, kommt man derzeit eher wieder ab, da Harnstoff dert werden.

die obere Hautschicht zu aggressiv ablést. Fiir die dauer-
hafte Pflege besser geeignet sind Produkte mit dem
feuchtigkeitsspendenden Wirkstoff Allantoin.
Auch pflanzliche Substanzen wie Nachtkerzendl,
Sanddorn oder Ginkgo sind empfehlenswerte
Bestandteile eines sinnvollen Hautpflegepro-
dukts bei Diabetes. Die verwendeten Cremes oder
Lotionen sollten keine Farb-, Duft- oder Konser-
vierungsstoffe enthalten. Atherische Ole hinge-
gen sind zu empfehlen, da sie nicht nur angenehm
riechen, sondern auch die Durchblutung der
kleinen Gefafle fordern, vor allem, wenn die
Creme oder Lotion gut in den Fuf® einmassiert
wird. UObrigens sollten auch die — vorher gut ab-
getrockneten — Zehenzwischenrdume beim Ein-
cremen und Massieren nicht vergessen werden.

Wie sieht es mit Fugymnastik oder dem
so oft als Fitmacher fiir die Fiif3e gelobten
Barfuflaufen bei Diabetikern aus?

Téagliche FuBgymnastik ist auf jeden Fall zu emp-
fehlen, sie fordert die Durchblutung und die Beweg-
lichkeit der FiiRe und Zehen. Vom Barfuf3laufen
rate ich Menschen mit Diabetes aufgrund der er-
hohten Verletzungsgefahr jedoch ab, vor allem,
wenn bereits eine Polyneuropathie mit Empfin-
dungsstdérungen vorliegt.

Sollte ein Diabetiker das Entfernen von Horn-
haut und Hiihneraugen dem Fachmann, das
heifdit dem Podologen iiberlassen?

Wer noch beweglich genug ist, kann diinne Horn-
hautschichten mit einer speziellen geeigneten
Feile selbst entfernen. Auf keinen Fall diirfen

Herr Dr. Liebl, vielen Dank fiir dieses Gesprich.

Wirksame Pflege
far diabetische Haut

Situmed
Mit der geschitzten Rezeptur aus

Alpenkrautern, Nachtkerzendl und
Allantoin. Dermatologisch getestet.
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