Seminare und Kurse

Der (neue) Grundkurs fiir die Diabetische Ful3pflege

Seit 3 Jahren gibt es nun den neuen Grundkurs fiir die Diabetische FuBpflege unter der Leitung von
Frau Petra Felber und Frau Dr. Isabella Holub. Ein Grund nachzufragen, warum die Absolventen dieses
Kurses auch bei schwierigeren Aufgabenstellungen bei Kunden in der Praxis so gut geristet sind.

Seit dem Frithjahr 2011 wird der von der
Innung fiir FuBRpfleger, Kosmetiker und
Masseure der Wirtschaftskammer Wien
empfohlene Grundkurs fiir die Diabeti-
sche FuBBpflege erfolgreich abgehalten.
Neu ist zum Beispiel die Verlingerung
des Kurses auf drei Tage. So haben die
Vortragenden und Gastvortragenden, die
mit Diabetikern aus den verschiedensten
Bereichen zu tun haben, geniigend Zeit,
um den Teilnehmern des Grundkurses
einen guten Einblick zu diesem komple-
xen Thema zu geben. Die Erfolge lassen
sich dann in der Praxis erkennen.

Neu ist auch, dass die Teilnehmer nicht am
zweiten Tag einen schriftlichen Test absol-
vieren miissen, sondern nach einer Woche zu
einer miindlichen Priifung antreten konnen.

Dabei geht es darum, dass die Teilnehmer
das neu Gehorte und Gelernte unmittelbar
im eigenem Institut bei der tdglichen Arbeit
wieder erkennen und sich zusatzlich auf den
Stoff fiir die Priifung vorbereiten kénnen.

Bei diesem Priifungsgesprdch zieht sich der
Kandidat aus einem Péackchen selbst seine
Priifungsfragen. Die Fragen sind so formu-
liert, wie sie im Kurs vorgetragen wurden.

Lernen in der Wirklichkeit, an echten Kunden

Inhaltlich wurde der neue Grundkurs vom
"Zuviel" der drztlichen Bereiche "bereinigt"
und auf ein notwendiges MaR reduziert.
Stattdessen haben Petra Felber und Dr. Isa-
bella Holub in stdndiger intensiver Zusam-
menarbeit die wichtigen praxisnahen The-
men fiir Fulpfleger herausgearbeitet, wobei
diese auch stdndig aktualisiert werden.

Viele Fragen haben die TeilnehmerInnen
dieser Kurse bereits selbst mitgebracht:

Wie kann ich als FuRpflegerIn meinem
Kunden langfristig gut betreuen? Wie re-
agiere ich, wenn ...? Wie muss ich vorge-
hen, wenn ich eine Wunde neu entdecke,
die der Kunde noch gar nicht bemerkt hat?
Warum passiert so etwas eigentlch? Wie
berate bzw. versorge ich meinen Kunden?

Es referieren stets zusétzlich zwei Gastvor-
tragende, die bei den KursteilnehmerInnen
immer groRes Interesse ausldsen:

Das Warum und Wieso aber auch das Wie wird erklart

Eine sehr erfahrene engagierte Orthopadie-
Schuhmacher-Meisterin, die iber die Wich-
tigkeit und die Moglichkeiten von Verbes-

serungen der FuRgesundheit in der diabe-
tischen FuRversorgung spricht.

Die zweite Gastvortragende ist eine junge
Diitologin, die selbst an Diabetes mellitus
Typ I erkrankt ist. Sie bringt den doch recht
komplex erscheinenden Erndhrungsbereich
oder auch die blutzuckerregulierende Metho-
den fiir die Zuhorer auf einen klaren Punkt.
0ft werden sehr personliche Fragen an die
Vortragende gestellt, die sehr offen und kla-
re Antworten auf die gestellten Fragen gibt.

Auch beim Auffrischungskurs fiir die
Diabetische FuRpflege wurden einige
Anderungen vorgenommen.

Neu ist, dass beim Auffrischungskurs ein
Facharzt aus seinem Fachgebiet ein spezi-
elles Thema ausarbeitet und vortragt.

Im Regelfall besuchen diese Kurse sehr interessierte
und engagierte KollegInnen.

Im vergangenen Zyklus war dies zum Bei-
spiel Dr. Bernadette Calabek, eine Neurolo-
gin, die {iber die diabetische Neuropathie
sprach. Sie forschte bereits in den USA zu
diesem Thema und konnte den aufmerksa-
men Zuhorern einen hilfreichen Einblick in
diesen Bereich geben.

Zuletzt hat Prof. Dr. Hans-Jorg Trnka, ein
sehr anerkannter Orthopade, den Kursteil-
nehmern die orthopddische Chirurgie und
den Charcot-FuR sehr verstandlich erkldrt.
Dr. Trnka konnte auch zum besseren Ver-
standnis der Zuhorer beitragen, dass mit-
unter mehrere gute Fachkrdfte notwendig
sind, um die FuRgesundheit eines Kunden
zu erhalten.

Mit diesem neuen Kurskonzept wird den Teil-
nehmern auch eine gute Moglichkeit gebo-
ten, Félle aus dem eigenem Betrieb vorzu-
stellen und zu besprechen oder auch um
iiber verschiedene eventuell noch unklare
Punkte diskutieren zu konnen.

Von vielen TeilnehmerInnen wird so dieser
Auffrischungskurs auch fiir den Gedanken-
und Erfahrungsaustausch geniitzt.

An dieser Stelle sei angemerkt, dass jeder
Absolvent eines von der Innung fiir FuR-
pfleger, Kosmetiker und Masseure empfoh-
lenen Grundkurses fiir die Diabetische Fuf-
pflege berechtigt und eingeladen ist, an
den von der Innung angebotenen Auffri-
schungskursen fiir die Diabetische FuR-
pflege teilzunehmen.
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